Huddinge TK

Nyhetsbrev november 2021

Klubbfest, klubbresa, fystraning for vuxna och tavlingspass for
vuxna - novembers nyhetsbrev ar fullspackat med nyheter.
Manadens utmaning ger mojlighet att vinna en privatlektion med
tranare.

Ordforande har ordet

| oktober hade styrelsen en planeringskonferens infor 2022. Vi arbetade
aven med den langsiktiga strategin, blickade framat mot 2025. Som
inspiration for detta arbete bjod vi in Svenska Tennisforbundets
generalsekreterare, Christer Sjoo. Christer gick igenom Tennisférbundets
strategi, . HTK har aktivt bidragit till detta arbete och var
strategi ar val i linje med Game Change 2030. For &vrigt var Christer
imponerad 6ver vart arbete och de éndringar vi gjort. Delar av var strategi
framgar i och . Allt
som allt en lyckad konferens som ger oss ett bra avstamp infor nasta ar
men dven for arbetet pa langre sikt.

Var klubbfest ar den 20 november en gammal tradition pa klubben som vi
forsoker att ateruppliva. Festen ger oss en mojlighet att traffas och umgas i
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en storre skara, avnjuta lite mat och dryck i varandras sallskap. Det ger oss i
styrelsen en mojlighet att traffa er medlemmar, hora era asikter om
klubben. Det ar nastan 50 personer anmalda, sista anmalningsdag ar idag,
sa an har ni chansen att anmala er.

Jag vill aven rekommendera er som har méjlighet att besoka

som precis har startat. Arrangdrerna pastar att startfaltet aldrig varit
starkare an i ar. Pa torsdagen den 11 november kommer en hel del HTK:are
att vara pa plats da kvartsfinalerna spelas.

Information fran Richard och tranarna

Hostlovslager

Full fart i hallen under hostlovet med terminens forsta och enda tennislager.
32 tréningssugna juniorer samlades i bollrummet mandag morgon for
gruppindelning och genomgang av veckan. Dagarna bestar av 4-5
tennispass, fystraning, bollsport och teori. Vi har grupper fran
tavlingsspelare anda ner till minitennis vilket blir en tydlig boost i
tennistraningen och ett utmarkt tillfalle att fa nya tenniskompisar. Nasta
lager sker pa sportlovet och anmalan kommer upp inom kort pa hemsidan.

Manadens utmaning

Valdigt skralt med bidrag till férra manadens utmaning men hoppas denna
ska locka fler denna gang. Flest spelade timmar pa HTK under november
manad - Vuxentraning, gruppspel, seriespel (hemmaplan), lunchtennis,
strotid, privatlektioner - alla fulla speltimmar raknas. Maila sammanstallning
(med datum, tid, typ av timme och andra deltagare) till

senast 1 december. Priset ar en
privatlektion med tranare, vinnaren publiceras i ndsta nyhetsbrev.

Klubbresa

Vi héller pa att se dver mdojligheten for en traningsresa utomlands under
nasta ar. Planen ar Kroatien under vecka 21 som &r en vecka med réd dag
och klamdag vilket 6kar mojligheten for fler att kunna folja med. Resan ar
for bade aldre juniorer och vuxna som har kommit en bit med sin tennis
och forvantas kunna fa igang ett spel sjalvstandigt med en annan spelare. Vi
kommer erbjuda 2 pass tennis om dagen och kompletterat med fystréaning
men aven tid for egna aktiviteter. Mer information kommer men redan nu
kan man maila fragor eller intresse till richard.sjogvist@huddingetennis.se
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Fystraning for vuxna

Fler och fler vuxna som spelar mycket tennis bade i vuxengrupper,
gruppspel, lunchtennis och eget strotidsspel vilket ar valdigt positivt. Det
kan ju ocksa leda till skador som kan leda till det trakiga stoppet dar du inte
kan spela for att det gor for ont eller naprapaten sager nej. Fystraning ar ett
eftersatt omrade hos de flesta vuxna och darmed stor potential att bade
halla sig skadefri men aven forbattra sin prestation pa banan. Mgjligheten
finns nu att starta igang fystraning for vuxna pa onsdagar kl.17.00 med
Richard som tranare. Kravs inga forkunskaper och det kommer vara en
varierad funktionell traning for tennisspelare. Mer information finns pa

, for fragor och intresseanmalan kontakta

Tavlingspass for vuxna

Spelet tennis ar som schack, det finns manga olika strategier,
kombinationer och ménster. Det kdanns som man knackt koden i en match
for att sedan bdrja om fran noll i ndsta mot en motstandare som spelar helt
annorlunda mot matchen innan. Tekniken ska sitta, spelplanen ska vara
genomtankt, orken ska racka hela vagen och allt detta ska hallas ihop av
det mentala. Allt detta tranas nar du spelar match och ju fler matcher du
spelar sa forhoppningsvis far du ihop detta till en helhet men det kan
behovas ett mellansteg mellan traning och match. Vi prévar nu om det
finns intresse for ett matchtraningspass dar grundupplagget ar vinnarbana
forlorarbana med olika varianter och regler for att fa 6va att mota olika
motstandare under olika forutsattningar blandat med korta taktiska
genomgangar. Stort fokus kommer vara pa det mentala och taktiska och
inte s& mycket teknik. Torsdagar 14.00 2-3 banor, spelstyrka - ska ha
kommit igdng och spelar matcher regelbundet. Mer information finns pa

, for fragor och intresseanmalan kontakta

Senaste nytt fran kommittéerna

Information fran Fastighetskommittén:

Fastighetskommittén planerar for dvergangen till det nya hyresavtalet som
bdrjar galla den 1 januari 2022. | samband med detta 6vergar visst inre
underhall till klubbens ansvarsomrade i stéllet for hyresvdarden som det var
tidigare. | samband med detta vill vi garna komma i kontakt med
medlemmar i klubben som arbetar med el, vvs, maleri eller bygg som kan
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ténka sig att agera bollplank vid behov. Om du kan hjélpa till med detta
kontakta i forsta hand richard.sjogvist@huddingetennis.se .

Information fran Juniorkommittén:

Juniortraningarna flyter pa bra och vi har fatt in manga nya glada och starka
barn som vill spela tennis under hosten. Vi hade aven en lyckad MINI (6-7
ar) tennisdag l6rdag den 16 oktober med ett antal glada juniorer som fick
prova pa att spela match.

Vi har dven startat upp matchspelet for juniorer 6ver 12 ar pa
fredagskvallarna. Detta ar ett bra tillfalle for de som dnskar utveckla sitt
matchspel. Vill man vara med och spela match sa hér man av sig till sin
tranare fér mer information.

Tavlingsjuniorerna besoker Stockholm Open den 11 november tillsammans
med tranarna.

Information fran Tavlingskommittén:

Tavlingskommittén tar nya tag infor inomhus-klubbmasterskapet. Inomhus-

KM &r forsta veckan i januari. Mer information finns pa hemsidan.

Nya omgangar i Gruppspelen startar i veckan som kommer, det kan finnas
en mojlighet att borja i gruppspelen om man anmaler sig idag (7
november) innan kl.21.00. Om du ar intresserad av att bdrja i gruppspelen
skickar du en intresseanmalan till gruppspel@huddingetennis.se .
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Vi planerar en dubbelaktivitet den 5 december kl.12-14. Det blir olika
former av dubbelspel (blixtdubbel), lite mer lekfullt format. Med lite tilltugg
och samkvam. For intresseanmalan maila gruppspel@huddingetennis.se,
senast 1 dec.

Information fran Damkommittén:

Damernas motionsdubbel finns f6r dig som vill motionera och tréna dubbel
i ett inte alltfor hogt tempo. Det ar bra om du kan serva och rakna. Det var
15 damer som deltog i hostens motionsdubbel och vi i damkommittén
hoppas att fler damer anmaler sig till varens motionsdubbelspel. Vi tar nu
emot anmalningar och gor ett schema for januari till mars. Ett nytt schema
gors sedan for april till juni.

Ar du intresserad av att delta i damernas motionsdubbel med start i januari.

Anmal dig till elisabeth e wallin@gmail.com. Du som redan ar med i

damernas motionsdubbel far en separat férfragan om néasta termin

Damgruppspelet

Du som &r nyfiken pa att vara med i damsingelgruppspelet. Passa pa nu
under sista perioden under november till december och svara med mail till
gruppspel@huddingetennis.se senast idag.

Ovrigt

Vara tavlingsjuniorer har varit ute i Stockholm och gjort bra ifran sig. Ludvig
Sward tog sig till final PS12A i Tullinge Open. Marcus Johansson vann
PS14A i Akersberga SJT-Akersberga Nordic Cup. Vilmer S&ll vann PS16A i
Spanga Hostcup. Bra kdmpat grabbar!!
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