Vem ar du Agneta Strom Granlund?

Jag dr utbildad socionom, men tidigt insag jag att det
var friskvard jag skulle satsa pa. Jag har varit
engagerad i idrottsrérelsen sedan barnsben. Det
boérjade med friidrott och basket, dérefter tog snd och
utforsakning over, ar faktiskt examinerad skidlarare.
Har gatt motionsledarkurser och var bland annat en
av sex ledare som startade Friskis och Svettis 1978.

Genom aren har jag varit verksam inom
idrottsrérelsen pa olika nivaer. Allt fran Frilufts-
framjandet, Stockholms idrottsforbund till Riks-

e

idrottsforbundet. | tennisen blev jag engagerad i forst pa senare ar. Det har varit
viktigt for mig att na ut till manniskor i syfte att skapa forutsattningar med att leva
ett aktivt liv oavsett alder, kon eller bakgrund. Jag har dessutom formanen att
kunna kombinera mitt tidigare civila arbete som chef i kultur- och fritidsndmnden
med mitt storsta intresse — att fa rora pa sig.

Hur kom du in pa tennisen som sport och vad ar det basta med just denna
idrottsgren?

Min pappa spelade tennis och inledningsvis hade jag endast en sommar relation till
sporten. En sport som jag egentligen inte alls var sa fortjust i. 1 vuxen alder kom
jag tillbaka till sporten i samband med att mina séner bdrjade spela tennis har i
klubben och pa den vagen &r det. Det blev styrelseuppdrag och Damkommitté
engagemang. Jag har varit medlem i Huddinge tennisklubb i 30 ar.

Det ar svart att beskriva vad som ar bast med tennis. Det ar helt enkelt en roligt
sport. Det ar en idrott som bjuder pa allt, att vaga utmana sig sjalv, utveckla den
mentala formagan, skapa spanning, traningsévningar och tavlingsmoment. Jag blir
glad av att fa spela tennis.

Du har blivit uttagen till Lag-VM for veteraner som kommer spelas  pa
Mallorca mellan den 8-13 oktober. Grattis! Hur ser forberedelserna ut?
Forberedelserna infor VM ar individuellt, det vill sdga man far skéta allt sjalv. Jag
forsoker spela sa mycket tennis som majligt, just nu blir det ungefér 4-5 timmar i
veckan. Jag har deltagit i olika lager, spelar lunchtennis, ingar i seriespel och lokala
gruppspel, traning med enskild tranare allt for att toppa min niva infor VM.

Forutom ett aktivt spelande pa tennisbanan sa ar du verksam i Huddinge
tennisklubbs damkommitté. Vad gér damkommittén och vad har ni pa
agendan just nu?

Damkommittén har funnits i 20 ar och har arrangerat olika evenemang for klubbens
damer. Det &r en levande kommitté vars uppgift &r att utveckla och stérka trivseln
for kvinnor i kombination med tennisspel. Just nu planerar vi for en
damdubbelkvall som vi hoppas kunna genomféra i november.



Vad ar ditt basta tips till unga tennisspelare?

Ett tips fran mig ar att skapa en gemenskap trots att tennis ar en individuell idrott.
En gemenskap som inte bara ar pa tennisbanan utan aven utanfér klubben. En
gemenskap som skapas tillsammans med trénare. Men det viktigaste av allt &r att
ha roligt oavsett vad man haller pa med.



